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Letošní orchestrální workshop bude věnovaný ikonické skladbě In C Terry

Rileyho, která v roce 1964 odstartovala éru hudebního minimalismu. Toto

legendární dílo nabízí zcela jiný zážitek než běžný klasický repertoár. In

C může hrát libovolný počet hudebníků na jakékoliv nástroje. Díky tomu je

orchestrální workshop vhodný pro všechny účastníky Litvínovského

dřevohraní. Stačí jediná stránka s 53 krátkými motivy, které každý hráč

opakuje dle libosti a postupně proplouvá hudební strukturou. Díky této

flexibilně je každé provedení jedinečné a neopakovatelné!

Přijďte si zahrát skladbu, která otevírá dveře k novému způsobu hudebního

vnímání a interpretace.

TAKING OFF 

saxofonový seminář pro začátečníky a mírně pokročilé

Chceš se cítit jistěji při hře na saxofon a rozvíjet své dovednosti? Právě pro

tebe je určen workshop, který je zaměřen na techniky hry, které tvoří

pevný základ každého saxofonisty:

• správný postoj a poloha rukou

• dýchání, nátisk a voicing

• nasazení tónu, intonace a vibrato

• zvládání problematických spojů

• hra ve spodním i horním rejstříku

• tipy na rozehrávací cvičení

Workshop je ideální pro saxofonisty (cca do 14 let), kteří chtějí zdokonalit

svůj tón, techniku a získat praktické rady, které využijí při cvičení i hraní.

LEVEL UP  



posuň svoji hru na saxofon o úroveň výš 

Tento intenzivní workshop pro pokročilé saxofonisty (cca od 14 let) se

zaměřuje na techniky, které otvírají nové možnosti hry.

Společně si vyzkoušíme hru v nadrozsahovém rejstříku, alikvótní tóny,

dvojité staccato, nekonečný dech, slap tongue, frullato, growl a další

rozšířené techniky.

K tomu dostaneš praktické rady o tom, jak efektivně cvičit, jak využívat

užitečné hudební aplikace ve svém smartphonu, i o tom, jak zvládnout

veřejné vystupování a profesionální sebeprezentaci.

Pokud chceš získat lepší kontrolu nad svým nástrojem a rozšířit svůj

výrazový repertoár, tenhle workshop je přesně pro tebe. 

ODBORNÝ WORKSHOP:

Funkční dýchání a posturální stabilita u hráčů na
dechové nástroje

Odborná přednáška a praktický workshop zaměřený na mechanismus

dýchání a jeho hluboké propojení s posturálním držením těla. Program

reflektuje specifické nároky hry na dechové nástroje a nabízí komplexní

pohled na spolupráci bránice, hlubokého stabilizačního systému a opěrné

funkce dolních končetin.

Program zahrnuje:

• Mechanismus dýchání a jeho vztah k posturální stabilitě

• Aktivaci bránice pomocí dechových pomůcek a modifikovaných

dechových technik

• Aktivaci hlubokého stabilizačního systému prostřednictvím cílených

cvičení

• Korekci držení těla ve vztahu k instrumentální praxi

• Praktickou ukázku a vedený nácvik vybraných cvičení

• Souvislosti mezi odchylkami zatížení nohou a funkčními poruchami HSS

• Uvolňovací a automobilizační techniky pro přetížené struktury



• Vyšetření pomocí podoskopu

• Využití masážních a podpůrných pomůcek v prevenci přetížení

Program je určen soutěžícím, pedagogům i dalším zájemcům o prevenci

přetížení a optimalizaci výkonu. Workshop je zaměřen na prevenci přetížení,

efektivnější práci s dechem a podporu dlouhodobého výkonu bez bolesti.

DALŠÍ PROGRAM:

Prodejní výstava notového materiálů

Prodejní výstava hudebních nástrojů a příslušenství

Roman Zlesák – Servis dřevěných dechových nástrojů

http://enoty.eu/
https://www.clarina.cz/
https://www.romanzlesak.cz/


Čeština Deutsch (Němec)

LITVÍNOVSKÉ DŘEVOHRANÍ

soutěž ve hře na dřevěné dechové nástroje
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